Gesundheitsförderung in Vorarlberg

Erläuterungen zum Antragsformular

ERLÄUTERUNGEN ZUM ANTRAGSFORMULAR
Falls bei einzelnen Punkten der Platz nicht ausreicht, bitte Angaben auf separatem Blatt beifügen!

Im Falle eines Antrages

Ergeht an:

Falls die Planungsvorlage für ein Finanzierungsansuchen oder anderweitige eingereicht wird, Adressat und Absender anführen.

2.4) Kooperationspartner extern

Kooperationspartner, die im Projekt entweder als Mitveranstalter oder als Träger auftreten.

3.)  Projektbeschreibung

3.1) Ausgangssituation (Analyse)

· Beschreibung der IST – Situation

· Anlass zum Projekt

· Problemstellung

· Umfeldeinwirkungen

· Prioritäten: Welche Prioritäten werden warum gesetzt?

· Projektrahmenbedingungen: inhaltliche, strukturelle, personelle, räumliche 

3.3) Ziele


Frage für Zielformulierung: Was soll nach erfolgreichem Abschluß der Aktivität wahrnehmbar erreicht sein?

Beispiele: 

· Die TeilnehmerInnen sind durch Übungen angeleitet, Ihre Rückenmuskulatur zu stärken
 
und sich in verschiedenen Situationen (Heben, Bücken) richtig zu verhalten.

· Die TeilnehmerInnen knüpfen untereinander Kontakte, führen Gespräche miteinander und 
 
beschäftigen sich in der Freizeit zusammen mit Handarbeit.

· Die SchülerInnen werden durch Übungen angeleitet sich körperlich zu entspannen
 
und beherrschen einfache Übungen.
Ziele sollten 

· konkret und überprüfbar

· positiv formuliert und 

· machbar sein

3.3) Überprüfung und Bewertung der Zielerreichung:


Kriterien, nach denen bewertet wird, ob und in welchem Umfang Ziele erreicht werden.

3.5.1) Zeitplan der Maßnahmen:


Welche Maßnahmen der Umsetzungsphase sind zu welchem Datum / Termin geplant?

5.) Öffentlichkeitsarbeit


Gesundheitsförderung ist auf Bewusstseinsbildung und daher Öffentlichkeitsarbeit angewiesen. Dies kann durch ein Inserat, durch einen Presseartikel oder durch umfangreichere Medienarbeit geschehen. 

6.)  Projektkalkulation:

Wenn das Projekt über einen längeren Zeitraum dauert, Zeitraum (Monate, Jahr) definieren und Kosten pro Zeitraum angeben.

6.2.5) Förderung
Bei wem wurden welche Förderungen beantragt?

Formelle Ansuchen auf Förderung beim konkreten Förderungsgeber erfolgen mittels eines kurzen Begleitschreibens.

7.)  Dokumentation:


Die Dokumentation eines Projektes erleichtert die Reflexion der Aktivitäten und des Erreichten, sie unterstützt in der Argumentation gegenüber möglichen PartnerInnen und Geldgebern. Ergebnisse werden aus- und verwertbar.

Vom Umfang des Projektes und dem Informationsbedarf hängt die Form ab. Wer benötigt welche Angaben wozu?

Die Dokumentation kann durch Unterlagen, Fotos und sonstige Materialien ergänzt werden.

8.)  Projekt – Evaluation

Evaluation ermöglicht einerseits Ergebnisse zu bewerten und andererseits gemachte Erfahrungen in einem Projekt für die Weiterentwicklung zu nützen oder auf andere Projekte zu übertragen. 

Wichtig ist es, bereits bei der Formulierung der Ziele Kriterien für die Evaluation vorzusehen.

Evaluationsfrage: Woran werden Sie erkennen, daß Sie das Ziel erreicht haben? Wie wird dies ausgewertet?

Siehe auch beiliegendes Formular zur Projektevaluation. Andere Formen sind selbstverständlich möglich.
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